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Inhimillisen kärsimyksen lisäksi 
lähisuhdeväkivalta aiheuttaa 
merkittäviä kustannuksia

• Lähisuhdeväkivallan aiheuttama terveydenhuoltopalveluiden lisäkustannus 
oli 1 024 €/hlö vuosittain verrattuna muuhun väestöön. Lisäkustannuksia 
kertyi 6 vuoden seurannan ajan.

• Viiden vuoden aikana naisten kokeman fyysisen parisuhdeväkivallan 
aiheuttamat suorat terveydenhuollon lisäkustannukset ovat 150 miljoonaa 
euroa vuodessa (väestötutkimuksen perusteella 146 000 naista fyysisen 
parisuhdeväkivallan uhrina)

• Lapsuudessa koettu väkivalta näkyi puolestaan 50 % korkeampina sosiaali-
ja oikeuspalveluiden kustannuksina aikuisuudessa.

• Tutkimuksessa kerättiin tietoa perus- ja erikoissairaanhoidon, turvakotien, 
poliisin ja Kelan rekistereistä sekä Gender Based Violence -väestökyselystä. 
Rekisteritutkimuksessa tunnistettiin vuosina 2015–2020 yhteensä 33 000 
lähisuhdeväkivallan uhria ja heille muodostettiin viisi kertaa suurempi 
vertailuryhmä. Väestötutkimukseen vastasi 2021–2022 yli 7 700 henkilöä. 
Julkaisu on läpikäynyt ulkopuolisen tieteellisen arvioinnin.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164292
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Johdanto
Lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisy perustuu lukuisiin kansainvälisiin tai Euroopan unionissa hyväksyttyihin 
sopimuksiin. Suomi on sitoutunut muun muassa noudattamaan Euroopan neuvoston yleissopimusta naisiin 
kohdistuvan väkivallan ja perheväkivallan ehkäisemisestä ja torjumisesta, ns. Istanbulin sopimus, joka tuli Suomen 
osalta voimaan 1.8.2015. 

Valtakunnan tasolla Sosiaali- ja terveysministeriö (STM) vastaa lähisuhde- ja perheväkivaltatyön suunnittelusta ja 
ohjauksesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) taas koordinoi valtakunnallista lähisuhde- ja perheväkivallan 
ehkäisytyötä.

Keski-Uudenmaan tulevan hyvinvointialueen 1. alueellinen lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisyn suunnitelma 2022-
2025 luo pohjaa hyvinvointialuetasoiselle, eri toimijoiden kesken tehtävälle, väkivallan ehkäisyn työlle. Suunnitelman 
tavoitteiden mukaiset toimenpiteet edes auttavat yhteisten toimintamallien ja työkalujen käyttöönottoa, yhteisten 
koulutustilaisuuksien järjestämistä, yhteisen tietoisuuden lisäämistä väkivallan ehkäisyyn liittyen sekä alueellisen 
MARAK toimintamallin aloittamista. 

Alueellisen lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisyn valmistelusta on vastannut Keski-Uudenmaan sote kuntayhtymän 
moniammatillinen työryhmä. Suunnitelma linkittyy Keusoten alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan ja sen 
toteutumista raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen yhteydessä. 



Väkivallan määritelmä

• Väkivalta tarkoittaa vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista käyttöä 
tai sillä uhkaamista siten, että tämä kohdistuu toiseen ihmiseen tai 
ihmisryhmään ja että tämä johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen 
vamman syntymiseen, kehityksen häiriytymiseen, perustarpeiden 
tyydyttymättä jäämiseen tai kuolemaan. (WHO)

• Väkivaltailmiö on monitasoinen ja on yksilöllisten, ihmisten välisiin 
suhteisiin liittyvien, sosiaalisten, kulttuuristen ja ympäristöllisten tekijöiden 
monimutkaisen yhteisvaikutuksen tulos. (THL)



Väkivalta ihmisten välisellä tasolla (THL)
Lähisuhdeväkivalta

• Väkivalta, jonka tekijä ja kohde ovat tai ovat olleet keskenään läheisessä suhteessa. Lähisuhdeväkivalta 
voi kohdistua henkilön nykyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, lähisukulaiseen tai muuhun 
läheiseen.

Perheväkivalta

• Lähisuhdeväkivalta, joka kohdistuu saman perheen jäseneen. Perheväkivallassa yhteenkin 
perheenjäseneen kohdistuva väkivalta altistaa aina kaikki perheeseen kuuluvat väkivallalle ja sen 
seurauksille.

Parisuhdeväkivalta

• Lähisuhdeväkivalta, joka kohdistuu henkilön seurustelukumppaniin tai nykyiseen tai entiseen puolisoon. 

Seurusteluväkivalta

• Nuorten välisissä suhteissa ilmenevä parisuhdeväkivalta.

(Lähde: Väkivaltakäsitteiden sanasto, Työpaperi 1/2020, THL)



Väkivallan muodot (THL)
• Seksuaaliväkivalta : esim. raiskaus, raiskauksen yritys, seksuaalisiin tekoihin pakottaminen tai toisen ihmisen seksuaalisen itsemääräämisoikeuden rajoittaminen ovat 

seksuaaliväkivaltaa.

• Fyysinen väkivalta: esim. tönimistä, lyömistä, potkimista, tukistamista, pään hakkaamista, kuristamista, raapimista, repimistä, ravistelua, ampuma- tai teräaseen käyttöä 
tai fyysisellä väkivallalla uhkailua.

• Henkinen väkivalta: esim. alistamista, arvostelua, nimittelyä, halveksuntaa, kontrollointia, sosiaalisen kanssakäymisen rajoittamista, voimakasta mustasukkaisuutta, 
eristämistä, tavaroiden hajottamista, kotieläinten vahingoittamista tai jollakin näistä uhkailua. Myös itsemurhalla uhkaaminen on henkistä väkivaltaa.

• Taloudellinen väkivalta: esim. itsenäisen rahankäytön estäminen, taloudelliseen päätöksentekoon osallistumisen estäminen, pakottaminen omien rahojen antamiseen 
toisen käyttöön, taloudellisella väkivallalla uhkailu tai kiristäminen.

• Kaltoinkohtelu tai laiminlyönti: esim. lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkilön jättämistä vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa tilanteissa, joissa hän on niistä riippuvainen. 
Kaltoinkohtelua on myös toisen ihmisen vahingoittaminen lääkkeillä, päihteillä, kemikaaleilla tai liuottimilla.

• Kulttuurinen tai uskontoon liittyvä väkivalta ja kunniaväkivalta: uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, väkivallalla uhkaaminen tai sen käyttö uskontoon tai 
kulttuuriin viittaamalla (kuten ns. kunniaväkivalta), sukupuolielinten silpominen tai uskontoon liittyvillä asioilla uhkailu.

• Vainoaminen: esim. toisen ihmisen toistuvaa tai jatkuvaa lähestymistä, seuraamista tai tarkkailua tavalla, joka aiheuttaa uhrissa jatkuvaa pelkoa. Vainoamista voi olla 
esimerkiksi toisen tarkkaileminen kodin tai työpaikan läheisyydessä, toistuvat uhkailut parisuhteen päättymisen jälkeen sekä toisen tarkkaileminen internetin tai teknisten 
laitteiden avulla. Vainoaminen voi kohdistua myös vainotun läheisiin.

• Kiusaaminen koulussa ja varhaiskasvatuksessa: Koulukiusaaminen on lasten ja nuorten kokeman väkivallan erityismuoto. Koulukiusaaminen on käytännössä henkistä tai 
fyysistä väkivaltaa. Syrjivä kiusaaminen on nuorten keskuudessa melko yleistä. 

• Sukupuolistunut väkivalta: Väkivalta on sukupuolistunut ilmiö. Väkivalta ei ole kaikille sukupuolille samanlaista: sukupuolten välillä on eroja niin väkivallan kokemisessa, 
käytössä, piirteissä kuin seurauksissakin. Sukupuoli voi vaikuttaa jopa auttamiseen ja oikeuden käytäntöihin. 

• Radikalisoituminen: Väkivaltaisella ekstremismillä tarkoitetaan väkivallan käyttämistä, sillä uhkaamista, siihen yllyttämistä ja kannustamista tai väkivallan oikeuttamista 
aatemaailmalla perustellen.

• Digitaalinen väkivalta: Väkivaltaa, jossa toista ihmistä loukataan, kontrolloidaan, tarkkaillaan tai vahingoitetaan tieto- ja viestintäteknologian välityksellä.

(Lähde: https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot)

https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisyn suunnitelma v. 2022-2025

Tavoite Toimenpiteet Vastuu Mittarit Status

Keski-Uudenmaan 
hyvinvointialueen 

lähisuhde- ja 
perheväkivallan ehkäisyn 

toimintamallin 
kehittäminen ja sen 
mukaisen toiminnan 

aloittaminen

Yhteisten työkalujen(THL) käyttöönotto 
ja koulutukset käyttöönottoon liittyen 
väkivallan ehkäisytyössä

Työryhmä Työkalu-koulutusten määrä (tilaisuudet / 
osallistujat)

Kesken

Alueellisen MARAK toimintamallin 
luominen ja toiminnan aloittaminen

MARAK 
työryhmä ja 
ohjausryhm
ä

MARAK työryhmän mittarit
• Asiakastapaukset

• Määrä, N
• Pisteet, jolla ohjauduttu
• Mistä toimipisteestä ohjauduttu

• Tehdyt toimenpiteet
• Seurantamittarit

Kesken

Alueellisen viestintäsuunnitelman 
laadinta. Keusoten ulkoisten ja sisäisten 
www-sivujen hyödyntäminen 
viestinnässä.

Työryhmä Viestintäsuunnitelma tehty, K/E
www-sivujen kävijämäärä

Ei aloitettu

Koulutussuunnitelman luominen ja eri 
toimijoiden yhteisten koulutusten 
järjestäminen

Työryhmä Koulutussuunnitelma valmis, K / E
Yhteisten koulutusten määrä (tilaisuudet / 
osallistujat, N)

Ei aloitettu

Lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisyn 
infograafi henkilöstölle työntueksi ja 
infograafi asukkaille ulkoisille www-
sivuille ja tuloste jaettavaksi 
toimipisteisiin

Työryhmä Infograafi valmis K / E
Infograafin kävijämäärä (N) www-sivuilla
Infograafin esittely osana koulutustilaisuuksia

Kesken



Yhteiset työkalut väkivallan ehkäisyssä

Ota väkivalta puheeksi –lomake 
Lähisuhdeväkivallasta kysyminen ja uhrin 
kohtaaminen
Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja 
kartoituslomake

Englanniksi
Lomakkeen täyttämisohjeet

Pahoinpitely- ja kehonkarttalomake, PAKE 
PAKE-lomakkeen käyttöohje 

Raiskatun akuuttiapua –kansio, RAP 
Moniammatillinen riskienarviointikokous, 
MARAK
Suostumuslomakkeet, MARAK, esim EKSOTE
Henkilökohtainen turvasuunnitelma
Lomake häirinnän ja vainon kartoittamiseen

• Hyödynnetään Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitoksen tekemiä työkaluja

• Yhteisten koulutusten pitäminen THL:n kanssa 
työkalujen käyttöönottamiseksi

• THL:n verkkokoulutusten hyödyntäminen; 
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-
tueksi/vakivalta-aiheiset-verkkokoulut

• www.thl.fi/vakivalta

https://thl.fi/documents/605877/1663634/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf/7876f6ad-0796-48df-81f3-268c48410e38
https://thl.fi/documents/605877/1663634/THL_uhri_A4.pdf/d6e95830-af3e-4283-ad90-1e406c85e262
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Domestic+violence+enquiry+and+assessment+form.pdf/70ef38e0-9f63-c722-89c5-d91d995e1dc8?t=1580481534184
https://thl.fi/documents/605877/1663634/THL_lahisuhdevakivallan_ohjeistus_A4.pdf/ca2efd49-5577-41bd-b6fa-b25745abd429
https://thl.fi/documents/605877/1663634/MIII_PAKE%2Blomake_suomi.pdf/9be07839-f976-4117-ae6e-3d65751a9522
https://thl.fi/documents/605877/1663634/PAKE-ohjeistus.pdf/41eb3d87-f981-4954-8b80-47eb996403ba
https://thl.fi/documents/605877/1663634/RAP181012.pdf/936905ee-d9ca-472d-b607-b1faeecbbcb1
https://thl.fi/documents/605877/1663634/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551
https://thl.fi/documents/605877/1663634/MARAK+suostumuslomake+Eksote.pdf/cc0722cc-e648-7825-5873-d31354166e90?t=1622462651339
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lomake+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ja+vainon+kartoittamiseen.pdf/5a5b69ad-a692-47af-947c-081ca707671f
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/vakivalta-aiheiset-verkkokoulut
http://www.thl.fi/vakivalta


MARAK toimintamalli
• MARAK on vakavan parisuhdeväkivallan riskinarvioinnin ja uhrin 

auttamisen moniammatillinen menetelmä. 

• MARAK kokoaa alueella toimivat uhrin auttamiseksi työskentelevät 
viranomaiset ja järjestötahot yhteen ja koordinoi uhrille annettavaa tukea.

• MARAK koostuu systemaattisesta väkivallan riskinarvioinnista →
kohonnut riski moniammatillinen työryhmä auttaa uhria. 

• Työryhmässä laaditaan moniammatillinen suunnitelma, jonka tarkoitus on 
parantaa uhrin turvallisuutta.

• https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-
riskinarviointi

https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi


KEUSOTEN MARAK prosessi (versio)
Tunnista 

väkivallan kokenut 
henkilö

Tee MARAK 
riskinarviointi

Seuraa asiakkaan 
tilannetta

Tee asiakkaan 
tilanteen kannalta 

akuutit 
toimenpiteet

Huomioi 
asiakkaan 

vastaukset ja 
tarjoa apua

Riski ei ole kohonnut

Tukihenkilö 
asiakkaalle

Tee asiakkaan 
tilanteen kannalta 

akuutit toimenpiteet

Pyydä asiakkaalta 
suostumus ja 
kerro MARAK 

toimintamallista

Toimita riskinarviointi- ja 
suostumuslomake MARAK 

yhteyshenkilölle

Kohonnut riski,  
(MARAK:ssa 14 > 

pistettä)

MARAK 
tapaamisten 

prosessi

THL:n materiaalit, esim. 
MARAK 

riskinarviointilomake



Lähisuhde- ja 
perheväkivallan 
ehkäisyn infograafi

• henkilöstölle työn tueksi

• asukkaille avun löytämiseksi



Lähisuhde- tai perheväkivalta

Kokijan 
auttaminen

vastaanotolla

Tekijän
auttaminen

vastaanotolla

Väkivaltaa 
kohdanneelle

Väkivallan muodot
Kartoitukseen 

työkaluja

Katso materiaali esitys-
tilassa, tai käytä Ctrl-
painiketta linkin kanssa



MUU TUKI

Keski-Uudenmaan 
turvakoti 24/7

050 325 2900 / 
päivystys 
050 308 5905 / 
vastaava sos.tt.

Lyömätön Linja, Keski-
Uusimaa

050 373 2822

Rikosuhripäivystys: 
Valtakunnallinen
Keski-Uudenmaan 
palvelupiste

116 006
0400 875 395

HYMISE Kriisikeskus
ma-pe klo 9-15

0400 755 284

Nollalinja 24/7
tiedot turvakotitilanteesta

080 005 005

SERI-tukikeskus 24/7, 
HUS

040 701 8447
päivystys

EI AKUUTTI TILANNE, 
EI VÄLITÖNTÄ VAARAA

Sosiaalipäivystys, ensisijainen 
virka-aikana

019 226 0400

Sosiaali- ja kriisipäivystys 24/7 viranomaisnro

019 711 0721 
asiakkaille

Asiakasohjauksen neuvonta ja ohjaus

Lapsiperheet ja nuoret, ma-to klo 8-
15 & pe klo 8-13

019 226 0401

Työikäiset, ma-pe klo 8-12 019 226 0402

Ikäihmiset, ma-to klo 8-15 & pe klo 
8-13

019 226 0403

Aikuisten mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, ma-pe klo 8-15

019 226 0404

Päivystysapu 116 117

AKUUTTI TILANNE

Hätäkeskus 112

Sosiaali- ja kriisipäivystys viranomaisnro

019 711 0721
asiakkaille

Sosiaalipäivystys 019 226 040

Päivystysapu 116 117

Kokijan 
auttaminen

vastaanotolla

Kokijan auttaminen

Ota asia puheeksi:
• Ota väkivalta puheeksi –lomake (THL) 
• Ota lapsi puheeksi ja tee tarvittaessa lastensuojeluilmoitus

Toimenpiteet/ 
Check list

• Ohjaa turvakotiin ja 
tee turvasuunnitelma

• Huomioi tilanteessa 
mahdollisesti olleet 
lapset/nuoret ja tee 
lastensuojeluilmoitus

• Ohjaa lääkäriin
• Tee rikosilmoitus
• Virka-apupyyntö (?)

Tekijän 
auttaminen

vastaanotolla

Väkivaltaa 
kohdanneelle

Väkivallan 
muodot

Kartoitukseen 
työkaluja

https://thl.fi/documents/605877/1663634/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf/7876f6ad-0796-48df-81f3-268c48410e38


MUU TUKI

Lyömätön Linja, 
Keski-Uusimaa

050 373 2822

Nettiturvakoti, apua 
väkivaltaa käyttäneille

www.nettiturvakoti.fi

HYMISE Kriisikeskus
ma-pe klo 9-15

0400 755 284

Maria-akatemia, Apua 
naisen 
väkivaltaisuuteen

tuki@maria-
akatemia.fi
Chat-keskustelut 
(www.naisenvakivalt
a.fi)

EI AKUUTTI TILANNE, 
EI VÄLITÖNTÄ VAARAA

Sosiaalipäivystys, ensisijainen virka-
aikana

019 226 0400

Sosiaali- ja kriisipäivystys 24/7 viranomaisnro

019 711 0721 
asiakkaille

Asiakasohjauksen neuvonta ja ohjaus

Lapsiperheet ja nuoret, ma-to klo 8-15 
& pe klo 8-13

019 226 0401

Työikäiset, ma-pe klo 8-12 019 226 0402

Ikäihmiset, ma-to klo 8-15 & pe klo 8-
13

019 226 0403

Aikuisten mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, ma-pe klo 8-15

019 226 0404

Päivystysapu 116 117

AKUUTTI TILANNE

Hätäkeskus 112

Sosiaali- ja kriisipäivystys viranomaisnro

019 711 0721
asiakkaille

Sosiaalipäivystys 019 226 040

Päivystysapu 116 117

Tekijän 
auttaminen

vastaanotolla

Tekijän auttaminen

Ota asia puheeksi:
• Ota väkivalta puheeksi –lomake (THL) 
• Ota lapsi puheeksi ja tee tarvittaessa lastensuojeluilmoitus

Toimenpiteet/ 
Check list

• Tee lastensuojelu-
ilmoitus

• Tee rikosilmoitus
• Virka-apupyyntö (?)

Kokijan 
auttaminen 

vastaanotolla

Väkivaltaa 
kohdanneelle

Väkivallan 
muodot

Kartoitukseen 
työkaluja

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/vakivallan-tekijan-tukeminen

mailto:tuki@maria-akatemia.fi
http://www.naisenvakivalta.fi/
https://thl.fi/documents/605877/1663634/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf/7876f6ad-0796-48df-81f3-268c48410e38
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/vakivallan-tekijan-tukeminen


MUU TUKI

Keski-Uudenmaan 
turvakoti 24/7

050 325 2900 / 
päivystys 
050 308 5905 / 
vastaava sos.tt.

Lyömätön Linja, Keski-
Uusimaa

050 373 2822

Rikosuhripäivystys: 
Valtakunnallinen
Keski-Uudenmaan 
palvelupiste

116 006
0400 875 395

HYMISE Kriisikeskus
ma-pe klo 9-15

0400 755 284

Nollalinja 24/7
tiedot turvakotitilanteesta

080 005 005

SERI-tukikeskus 24/7, 
HUS

040 701 8447
päivystys

AKUUTTI TILANNE

Hätäkeskus 112

Sosiaali- ja kriisipäivystys 019 711 0721
asiakkaille

Sosiaalipäivystys 019 226 040

Päivystysapu 116 117

EI AKUUTTI TILANNE, 
EI VÄLITÖNTÄ VAARAA

Sosiaalipäivystys, ensisijainen 
virka-aikana

019 226 0400

Sosiaali- ja kriisipäivystys 24/7 019 711 0721 
asiakkaille

Asiakasohjauksen neuvonta ja ohjaus

Lapsiperheet ja nuoret, ma-to 
klo 8-15 & pe klo 8-13

019 226 0401

Työikäiset, ma-pe klo 8-12 019 226 0402

Ikäihmiset, ma-to klo 8-15 & pe 
klo 8-13

019 226 0403

Aikuisten mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, ma-pe klo 8-15

019 226 0404

Päivystysapu 116 117

Väkivaltaa 
kohdanneelle

Asiakkaan tueksi

Olet kohdannut tai nähnyt väkivaltaa tai väkivaltatilanteita:
• Ole yhteydessä tilanteesi mukaisesti alla oleviin tahoihin

Kokijan 
auttaminen 

vastaanotolla

Tekijän 
auttaminen 

vastaanotolla

Väkivallan 
muodot

Kartoitukseen 
työkaluja



Väkivallan muodotVäkivallan muodot

Fyysinen väkivalta esim. töniminen, lyöminen, potkiminen, tukistaminen, pään hakkaaminen, raapiminen, 
repiminen, ravistelu, ampuma- tai teräaseen käyttö, fyysisellä väkivallalla uhkailu

Henkinen väkivalta esim. alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen 
kanssakäymisen rajoittaminen, voimakas mustasukkaisuus, eristäminen, tavaroiden 
hajottaminen, kotieläinten vahingoittaminen tai jollakin näistä tai esimerkiksi itsemurhalla 
uhkaaminen

Seksuaalinen väkivalta* esim. raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakäymisen eri muotoihin 
painostaminen tai seksiin pakottaminen, seksuaalisella väkivallalla uhkailu, seksuaalinen 
halventaminen, pornografiaan pakottaminen, ehkäisyn käytön kieltäminen, aborttiin 
pakottaminen, seksuaalisen itsemääräämisoikeuden rajoittaminen

Kaltoinkohtelu tai laiminlyönti esim. lapsen, vanhuksen tai vammaisen jättäminen vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa 
tilanteissa, joissa hän on ollut niistä riippuvainen, toisen ihmisen vahingoittaminen 
lääkkeillä, päihteillä, kemikaaleilla tai liuottimilla

Taloudellinen väkivalta esim. itsenäisen rahankäytön estäminen, taloudelliseen päätöksentekoon osallistumisen 
estäminen tai pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen käyttöön, taloudellisella 
väkivallalla uhkailu tai kiristäminen

Kulttuurinen tai uskonnollinen 
väkivalta

esim. uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, väkivallalla uhkaaminen tai sen 
käyttö uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla, kuten ns. kunniaväkivalta, uskontoon 
liittyvillä asioilla uhkailu

* Huom! Oma prosessi

Kokijan 
auttaminen 

vastaanotolla

Tekijän 
auttaminen 

vastaanotolla

Väkivaltaa 
kohdanneelle

Kartoitukseen 
työkaluja



Kartoitukseen 
työkaluja

Lähisuhde- ja perheväkivallan kartoitukseen 
työkaluja, THL

Ota väkivalta puheeksi –lomake 
Lähisuhdeväkivallasta kysyminen ja uhrin kohtaaminen
Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja kartoituslomake

Englanniksi
Lomakkeen täyttämisohjeet

Pahoinpitely- ja kehonkarttalomake, PAKE 
PAKE-lomakkeen käyttöohje 

Raiskatun akuuttiapua –kansio, RAP 
Moniammatillinen riskienarviointikokous, MARAK
Suostumuslomakkeet, MARAK (puuttuu)

Esim EKSOTE
Henkilökohtainen turvasuunnitelma
Lomake häirinnän ja vainon kartoittamiseen

Kokijan 
auttaminen 

vastaanotolla

Tekijän 
auttaminen 

vastaanotolla

Väkivaltaa 
kohdanneelle

Väkivallan 
muodot

https://thl.fi/documents/605877/1663634/ota_vakivalta_puheeksi_kortti_fi.pdf/7876f6ad-0796-48df-81f3-268c48410e38
https://thl.fi/documents/605877/1663634/THL_uhri_A4.pdf/d6e95830-af3e-4283-ad90-1e406c85e262
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Domestic+violence+enquiry+and+assessment+form.pdf/70ef38e0-9f63-c722-89c5-d91d995e1dc8?t=1580481534184
https://thl.fi/documents/605877/1663634/THL_lahisuhdevakivallan_ohjeistus_A4.pdf/ca2efd49-5577-41bd-b6fa-b25745abd429
https://thl.fi/documents/605877/1663634/MIII_PAKE%2Blomake_suomi.pdf/9be07839-f976-4117-ae6e-3d65751a9522
https://thl.fi/documents/605877/1663634/PAKE-ohjeistus.pdf/41eb3d87-f981-4954-8b80-47eb996403ba
https://thl.fi/documents/605877/1663634/RAP181012.pdf/936905ee-d9ca-472d-b607-b1faeecbbcb1
https://thl.fi/documents/605877/1663634/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551
https://thl.fi/documents/605877/1663634/MARAK+suostumuslomake+Eksote.pdf/cc0722cc-e648-7825-5873-d31354166e90?t=1622462651339
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lomake+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ja+vainon+kartoittamiseen.pdf/5a5b69ad-a692-47af-947c-081ca707671f


Lähteet: 

• Istanbulin sopimus. Finlex 53/2015. 
(https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2015/20150053)

• Keusote, Asiakasohjausyksikön tilastot v. 2021-2022

• Keusote, Sosiaali- ja kriisipäivystyksen päivystystehtävätilastot v. 2021

• Sosiaali- ja terveysministeriö. Lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäiseminen. 
(https://stm.fi/lahisuhde-ja-perhevakivalta) 

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (https://thl.fi/fi/web/vakivalta)

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). FinSote 2020 kyselytutkimus. 
(https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus)

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely 2021. 
(https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely)

• World Health Organization. (https://www.who.int/groups/violence-prevention-
alliance/approach)

https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2015/20150053
https://stm.fi/lahisuhde-ja-perhevakivalta
https://thl.fi/fi/web/vakivalta
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://www.who.int/groups/violence-prevention-alliance/approach


Liitteet: 
Lähisuhde- ja 

perheväkivallan 
tilastoja
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Lähisuhde- tai perheväkivalta 
yhteydenottojen tai ilmoitusten ensisijaisena 

tarpeena / syynä Asiakasohjausyksikössä 2021-2022

Asiakasryhmä %-osuus kaikista 
yhteydenotoista ja 
ilmoituksista 2021

%-osuus kaikista 
yhteydenotoista ja 
ilmoituksista 
1.1.-7.6.2022

Lapsiperheet ja nuoret 6 % 7 %

Työikäiset (18-64v) Alle 1% Alle 1%

Ikäihmiset (yli 65v) 1 % 1 %

• Keusoten asiakasohjausyksikkö aloitti toimintansa vuonna 2021

• Luvut on kerätty tilastoimalla manuaalisesti Asiakasohjausyksikön 
neuvontaan tai virka-aikaiseen sosiaalipäivystykseen tulleita 
yhteydenottoja ja ilmoituksia (Forms-tilastointi)

• Asiakkaan ensisijaista tarvetta / yhteydenoton tai ilmoituksen syytä on 
tilastoitu valitsemalla yksi ensisijainen tarve



Sosiaalipäivystystehtävät v. 2021



Sosiaalipäivystystehtävät v. 2021



Sosiaalipäivystystehtävät v. 2021



Kiitos

tero.seitsonen@keusote.fi


